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Hablar con su pareja

Hablar con su pareja sobre la disfuncion eréctil puede ser dificil. Sin embargo, dar un primer paso puede
conducir a un recorrido compartido. Es posible que se sorprenda por lo que su pareja esta pensando.

Enfoque casual:

e ;Podemos hablar de por qué hemos dejado de tener relaciones sexuales?

e Hay algo en mi mente y me resulta dificil hablar de ello.

¢ El hecho es que no he podido hacer el amor contigo. Quiero cambiar eso.

e S¢ que hemos estado distantes Giltimamente. Creo que soy yo. Tengo miedo de comenzar cualquier
actividad en la cama en caso de que no pueda terminar.

Enfoque directo:

Oye, (podemos hablar un poco de nuestra vida sexual?

A veces tengo problemas en la cama. Me temo que podria ser disfuncion eréctil.

Parece que mi medicamento tiene un efecto secundario especifico. Llamemos a un médico y veamos si
hay algo mas que podamos probar.

Voy a hacer algo sobre la disfuncion eréctil y quiero tu ayuda.

https://www.edcure.org/es/get-talking/
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